Sinnliga matférpackningar i japan

En resa till Tokyo blev en Aha-upplevelse fér mig nir jag insig att forpackningen kan ha storre
virde in jag nigonsin tinkt mig. Som designer har jag naturligtvis alltid framhallit att
forpackningens utseende och 6vriga karakeir ir viktig f6r hur en produke lyckas pd marknaden.
Nigra veckors vistelse i Tokyo med méten med personer verksamma inom design- och
forpackningsomradet och dessutom linga vandringar utmed hyllor i matbutiker har gett mig helt
nya tankar. En férpackning kan ha ett eget virde, vara en egen “individ” som inte 4r underordnad
sitt innehdll utan en fullvirdig del av den totala njutningen. Den kan ha ett alldeles eget virde,

oavsett dess innehall.

Ogats njutning av en vacker forpackning kan vara lika mycket vird

som gommens njutning av innehallet.

Nir vi képer en férpackning som innehaller nagot dtbart dr det sjilvklart for oss att syftet ir
munnens njutning av smaker, nisans njutning av dofter och dgats upplevelse av firg och form hos
maten. Vi minniskor har en méjlighet att kiinna njutning av det vi ser, att kinna en djup
tillfredstillelse av atc titta pd nigot. En vacker blomma, ett konstverk, eller nigot annat som
skirper vara 6gons férméga att ge hjirnan information att bearbeta. Inom oss uppstir di en
behaglig kinsla som beror av det vi sig. Den upplevelsen kan absolut komma frin en
forpackning. Tink er att fi en stark kiinslomissig njutning av en omsorgsfullt utformad

forpackning varje ging du 6ppnar dice skafferi eller e

kylskap. I Japan ir det betydligt vanligare 4n i Sverige.
Jag menar inte att férpackningen skall lura oss att tro
att dess innehall 4r mer virt 4n det dr, men
forpackningens utseende kan héja virdet pa den totala
upplevelsen. Vackra penseldrag, vil avvigda tomma
ytor, och sparsmakat med text kan bli en

skdnhetsupplevelse.

Japansk forpackningsdesign

Det viktigaste elementet i japansk estetik ir comrummet, den yta som omger detaljerna och gor
det majligt f6r oss att uppticka och njuta av varje enskildhet. Det lyfter fram de andra detaljerna
till dess fulla virde. Ofta ir comrummet vitt eller ett naturmaterial i sin egen naturliga firg. Till
tomrummet liggs sma men djirva firger och former som stir i stark kontrast till tomrummets
lugn. Kompositionen ir ofta asymmetrisk.

Liksom oss skandinaver har Japaner en stark kiinsla f6r naturens kraft och skénhet. Enligt gammal
tro i Japan finns det en form av gudomlighet - andlighet i allt i naturen. De anvinder girna

naturen pi olika site i forpackningar, i materialval och i monster. Aven forpackningen kan ses om



att den bir pd en kraft. Tillsammans med en noggrannhet i uttrycket skapar de férpackningar

som fir ett alldeles eget virde oavsett vad de innehiller.

F(‘irpackningen som ga"wa

Japan har en lang tradition kring paket och férpackningar.

Japansk forpackningsestetik kan sammanfattas med
orden: Tomrum, Raffinerad enkelhet, natur,
asymmetrisk komposition, kontraster, modernt och

traditionellt och en noggrannhet ner pa detalj niva.

Att ge presenter ir en del av det vardagliga livet, ett sitt att knyta band och skapa relationer. De

ligger stor vikt vid hur presentens férpackas. En vacker och vilarbetad férpackning 4r da en stor

del av gavan. Dess yttre skall spegla givaren mottagaren — innehillet — arstiden — tillfiller mm. At

ge bort en oinslagen present vore otinkbart. Men det ir helt méjlige atc ge bort en sak med litet

virde i en mycket fin férpackning. Man sliter inte upp paketet utan njuter av dess utseende och

den m&da som lages ner pi paketet forst. Ofta vintar man till et senare tillfille med att Sppna.

Kanske forblir det o6ppnat linge. Denna tradition paverkar naturligtvis moderna mat-

forpackningar. I synnerhet om innehdllet mer ir till f6r njutning 4n f6r ate stilla hunger och ticka

niringsbehov. De kiper en vacker férpackning istillet f6r en blomma, en 6gats njutning som kan

klara sig lingre.

Forpackning for mat?  eller forpackning for njutningt

I mitt arbete méter jag ofta smaskaliga matproducenter i
Sverige. Vissa av dem sysslar med traditionellt hantverk och
andra driver liter mer automatiserad verksamhet. Nir de viljer
forpackningar kan kostnaden upplevas som ett stort problem.
Vid sma volymer blir priset per enhet stort. Tillverkar de mat
som skall konsumeras ofta for att ticka ett behov av niring far

inte férpackningen dka priset mer in nddvindigt.

Diremot ir mycket av det som tillverkas smaskaligt och
hantverksmissige nagot vi képer f6r ate ge guldkant pa
tillvaron, kanske nigot att ge bort som present. Vi njuter av att
veta dess historia om genuint hantverk. Vi njuter av dess unika
smak, doft och konsistens. Det ir mingden njutning och inte

mingden mat som blir vikeig. D4 kan man 8ka njutningen
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Askar i asken. Man kinner den méinskliga
handens spér i deras utseende, vackra
penseldrag i svart pa vitt och nigra fi, véil
valda fiirger. Balansen mellan svart, firg
och det vita “tomrummet” dr viktig.
Innebillet i varje ask ir en liten méingd

handproducerat snacks av genuina révaror.

med en vacker och personligt utformad forpackning. Ogats njutning tillsammans med gommens

njutning blir en stdrre totalt upplevelse. Férpackningen kan héja det upplevda virdet pi en liten




mingd mat av hog kvalitet. Detta kan ge 6kad majlighet for ett genuint mathantverk, att silja

sma kvantiteter riktigt fin mathantverk. Som juveler i sin ask, att njutas sakta och forsiktigt.

Inspiration for industriell tillverkning

Skdnhetsupplevelsen kan bli vigledande och av stor betydelse

dven nir utgingspunkten ir en funktionell férpackning som pa

ett bra sitt skall skydda och bevara livsmedlet och fungera vil vid

packning, transporter mm. Med eftertanke och kreativitet kan de
Hér dr nudlar buntade med

vackra pappersband som ger funktionella 16sningarna ges en utformning som bidrar till den

ordning och reda i firpackningen. | estetiska upplevelsen utan att det driver upp priset.

Studieresan gav mersmak

Min studieresa till japan i oktober 2012 blev mdjlig Tack vare ett stipendium frén 7 Japanstiftelsen,
Stipendiestiftelsen for studier av japanske samhillsliv”.

Tack till Per-Stefan Gersbro pa Packbridge och Yasunori Katsuyama, Invest Sweden i Tokyo f6r virdefull
hjilp med kontakter och radgivning. Under min resa besdkte jag Tokyo Pack missa, Design Universitet,
Designbyraer, Smaskalig matproduktion, Férpackningsmuseer, flera livsmedelsbutiker, Matmarknad,
foretag som siljer svenska delikatesser i Japan mm. Det blev manga intressanta mdten och upplevelser
som i flera fall gav tips om vidare studier. S& nu finns planer pa nista resa. Dir ingér bla en resa pa

landsbygden for att triffa fler smaskaliga matproducenter och designers som jobbar med deras produkter.

Maria Schmidt Larsson, Designer, Daucus Design
Inspirationsforeldsning, kurser, designuppdrag, kunder inom férpackningsforetag
och producenter av mat och matupplevelser,
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